
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人手をつなぐとなみ野 〒932-0833 小矢部市綾子 5598番地  

TEL(0766)68-3822  FAX(0766)73-2031 

                     e-mail:tonamino@bz03.plala.or.jp   http://www.tonamino.or.jp/ 

広 報 

2月 発行 

令和 7年 

32号 

＊虐待・身体拘束防止研修＊ 
R6.10 月 11 日 油田体育館にて砺波市総務課防災・
危機管理班様による行政出前講座、防災対策研修を 
開催しました。 
災害が発生し避難所に行った時にどのような設備が
あるのか体験しました。プライベート空間を守るテン
トや段ボールを組み立てて出来るベッドなど実際に
入ってみたり寝てみたりして広さや強度を知ること
が出来ました。また、非常用持出し袋の内容や子供や
高齢の方、障害者で必要な備蓄品を確保し、それらを
ローリングストックしておくことが大切という事で
した。いつ起きるか分からない災害に備えておきたい
と思います。 

R6.11 月 23 日 津沢コミュニティプラザにて、虐待・
身体拘束防止研修を開催しました。 
講師に植草学園大学副学長の野澤和弘氏をお招きし、
「行動障害と身体拘束～ゆたかな地域生活のために」
と題して講演していただきました。 
『待つ支援』、『支援は片思い』、『本人にとっての最善
策』など様々なエピソードとキーワードが心に残りま
した。今回の研修で学んだことを活かし、作業所内で共
有し、利用者に寄り添った支援に努めたいと思います。 

令和 6 年 11 月 19 日 南砺市福野体育館にて、砺波地区ふれあい育成スポーツ大会を開催いたしました。           
今回は 5年ぶりに社会福祉法人渓明会、社会福祉法人マーシ園と合同で行い、利用者・職員共に交流を深めました。 
パン食い競争、スペースシャワー、リズム体操の 3 種目で、おもいっきり体を動かして汗を流しスポーツを楽しみ
ました。リズム体操では、小矢部スポーツクラブの松井志津様を講師としてお呼びし、ドラえもんなどの曲に合わ
せて体操をしました。聞き慣れた曲だったので、歌を歌いながらリズムをとっている方もおられ笑顔で楽しく参加
することが出来ました。大会後には、利用者や職員から「久しぶりに他法人の方と会えて嬉しかった。」「一緒に参
加出来て楽しかった。」という声がありました。今後もこのような交流行事を続けていければと思います。 

＊防災対策研修＊ 

＊職員表彰報告＊ 

第 63回小矢部市社会福祉大会における市社協長表彰 

共生型グループホームらぶあけぼの 能村 香津子 

令和 6年度富山県社会福祉協議会会長表彰 

地域生活支援センターすまいる 山岸 志江 

第 9回全国手をつなぐ育成会連合会全国大会会長表彰 

福祉作業所あけぼの第二 辻 信明 

＊自動車総連様よりご寄贈＊ 

R6.11 月 21 日 福祉作業所あけぼの第二にて、自動車
総連富山地方協議会様より福祉作業所あけぼの第二へ
ＩＨクッキングヒーター、福祉作業所あけぼの第一へ 
洗濯機、共生型グループホームらぶあけぼのへテレビの
ご寄贈をいただきました。自主製品の昆布もち作りに 
使用したり毎日活用させていただいております。 
ありがとうございました。 

保護者会より 

R6.11 月 24 日 庄川福祉作業所保護者会より福祉
作業所庄川へロックミシンをいただきました。 

自主製品のポケット付きティッシュカバー、腕カバー、
足カバーを作る際に使用しています。大切に使わせて
いただきます。ありがとうございました。 

～２０歳を祝う～ 

R7.1月 13日 津沢コミュニティプラザにて手をつなぐ
育成会となみ地域連合会主催の「20 歳を祝い、新春に
語る集い」が開催されました。 
6名の方が参加されました。おめでとうございます！ 

＊編集後記＊ 
先日風邪予防にジンジャーラテを飲みました。 
生姜は体がポカポカ温まりますね。皆様も体調を
崩しませんようご自愛ください。(広報委員.Y) 

ロックミシンをいただきました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R6.12月 25日 クリスマス会をしました。 
今年のクリスマス会は、１ヵ月も前から練習してきたハン
ドベルと手作り太鼓の演奏を披露しました。招待したお客
さんからアンコールもいただき気持ちよく演奏すること
が出来ました。クリスマスソングは、利用者から手話を教
わりながらみんなで歌いました。演奏会の後はケーキや 
クッキーを食べて大満足でした♪ 

R6.12 月 18 日 福野青葉幼稚園さんへクリスマスプレ
ゼントを渡しに行きました。利用者と職員がサンタクロ
ースになり訪問したので、子供たちは大喜び！プレゼン
トは南砺事業所の自主製品を渡しました。利用者、職員、
園児さん、先生方みんな笑顔になる素敵な時間でした。
これからも、このような交流する機会が増えていければ
嬉しいです。 

R6.9月 21日 陶芸教室を行いました。 
砺波三助焼の谷口先生ご指導の下、手びねり体験をしまし
た。コップ、箸置き、ぐい吞み、皿など自分の好きな物を
選んでそれぞれ模様を付けた後、仕上げの色を決めました。
初めての体験でしたが、みなさん集中して取り組んでいま
した。素敵な仕上がりに笑顔でした♪ 
 

R6.10 月 19 日 親子日帰り旅行で岐阜県高山市に行
ってきました。古代文明をモチーフにした建物の光ミ
ュージアムはピラミッド型の美術館でみなさんビッ
クリしていました。幻想的な水や光のショーも素敵で
した。お昼は飛騨牛を頂き、高山の古い町並みでは、
散策したり食べ歩きをして親子共に充実した旅行に
なりました。 

R7.1月 6日 新年会をしました。 
エルハート城端で育てた里芋、さつまいも、ねぎ等の野
菜がたっぷり入ったお味噌汁とふっくらとしたエルハ
ート米のおにぎりをみんなで食べました。「これ、エル
ハートで育てた野菜やぜ！んまいねぇ。」と頑張って育
てた野菜を頂きました。その後、去年を振り返り今年の
目標を発表し「みんなで頑張るぞ！」と一致団結した日
になりました。 

R6.11 月 2 日 福祉作業所メイプル福野にてふれあい作品展
を行いました。赤い羽根共同募金のご協力のもと、地域の皆
様に障害のある方への理解、啓発活動を目的として開催して
います。利用者の作品の絵画や玉ねぎのオブジェなどを展示
しました。自主製品の野菜や布小物を販売し、沢山の方にご
購入していただきました。また、砺波音楽療法研究会の方に
音楽療法として演奏会を開いていただき、みんなで体を動か
すなど盛り上がりました。保護者の方にも参加してもらい素
敵な交流のイベントとなりました。 

R6.10月 25日 調理実習でカレーライス作りをしました。
大好きなカレーライスにみなさん朝からソワソワ。2、3人
に分かれて、野菜の皮むきや野菜を切る方、肉炒め、ルー
やらっきょうを出す方と役割を決めて作りました。   
食べている姿に笑顔が溢れています。 

R6.11 月 1 日 久しぶりの親子日帰り旅行でひるがの
高原牧歌の里へ行ってきました。 
動物にエサをやったり、お土産を買ったりしてみなさ
んとても楽しんでいました。バスの中も親御さんたち
と盛り上がり、親睦も深まりました。来年は一泊旅行
に行きたいなと話していました。 

R7.1月 6日 新年会を開催しました。 
今年の目標を絵馬に書いて作業所に飾りました。目標
が達成出来るように頑張ります！ 
また、大きな絵札のかるた大会をしました。みなさん
読み手の言葉をしっかり聞き、たくさん絵札を取りた
いと大盛り上がり！白熱した大会になりました。  
お昼には、おいしいお弁当で会食しました。 

R6.10月 31日 滋賀県にあるヤンマーミュージアムと黒壁ス
クエアへ日帰り旅行に行ってきました。 
ヤンマーミュージアムでは、展示を見たりパワーショベルに
乗ってボールすくいをして楽しみました。その後黒壁スクエ
アに向かい古い情緒ある町並みを歩きながら気になるお店に
入ったりお土産を選んだりしました。「良かった！」「お土産
買うの楽しかった。」などの声が聞かれました。お昼にすき焼
きも食べてお腹も心も満たされた旅行となりました。 

R6.10月 10日 好天の中石川県の尾山神社とトレインパー
ク白山に行ってきました。尾山神社は前田利家公とお松の
方を主祭神として祀っているので、利家公像やお松の方の
石造を見ることが出来ました。外国人観光客の方も沢山見
に来れていて驚きました。トレインパーク白山では、展望
の真下を通過していく新幹線は大迫力でした。昼食はイオ
ンモール白山でみなさん好きなものを選び大満足でした！ 

R6.11 月 6 日～7 日 小矢部市役所にて障害者文化
芸術育成支援事業として地域障害者作品展が開催さ
れました。当法人も小矢部、砺波、南砺の各事業所か
ら出品しました。利用者が思い思いに作った作品が
沢山の方に見ていただける良い機会となりました。 


